Inspirationskvall:

Att orka hela dagen

- bra mat for ditt barn

Vilken mat och hur mycket mat behdver barn for att orka ga i forskolan och skolan och
dessutom vara aktiva och leka pa fritiden? Vad hiander nar barn ater for mycket snabbmat?
Andrea Mikkelsen, som ar dietist, berattar om hur vi kan laga bra mat trots att det ibland
ar ont om tid. Vi bjuder pa mat!

6 november kil 17-19
Pingstkyrkan, Baazgatan 9, Aby, Molndal.

Kostnadsfritt. Vi erbjuder barnpassning.
Du behover anmala dig sa vi vet hur mycket mat vi ska laga.
Anmil dig till: molndal@sv.se eller 031-87 47 46.

Har du fragor? Ring 031-315 14 84.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kvillen ar ingar i MolIndals stads foraldrastodsarbete, Fordldrar emellan, som ger inspiration
till dig som ar foralder eller annan vuxen som lever ndra barn och tonaringar.

For fler aktiviteter, se molndal.se, sok fordldrastod.

Arr: Samhdllsarbete och Folkhdlsoradet i Mélndals stad, Pingstkyrkan och Studieforbundet Vuxenskolan.
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